Zaswiadcza sie; ze

I c Panstwowa Akademia
B Nauk Stosowanych
w w Glogowie

Pan Adam Nowak

ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie

“Zarzadzanie stresem w srodowisku pracy”

Szkolenie w wymiarze 30 godzin dydaktycznych,
obejmowato nastepujacy program:
* Mechanizm stresu: fizjologiczne i

psychologiczne reakcje na stres
Mindset (sposdb myslenia, nastawienie,
postawa) a radzenie sobie ze stresem
Lider jako twérca zespotowego nastawienia
Model 4C odpornosci psychicznej - narzedzia
rozwoju odpornosci psychicznej
Zdrowy styl zycia. Zarzadzanie zasobami
energetycznymi
Tworzenie wspierajgcego srodowiska pracy

Glogéw, 31 stycznia 2025 r.

dr Jarostaw Hermaszewski

Rektor PANS w Gtogowie



