Glogdw, 25.05.2023 .

INSTRUKCJA
UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

art.162 § I Kodeksu Karnego:

» Kto czlowiekowi znajdujqcemu sie w Ppolozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczetistwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogqc jej udzieli¢ bez narazenia siebie i innej 0soby na niebezpieczeristwo utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.”

Pracownik, kt6ry zauwazyt wypadek lub dowiedziat sig 0 nim obowigzany jest
natychmiast udzielié¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu i zawiadomié o wypadku
przetozonego oraz stuzbe bhp.

Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Policja 997
Straz Pozarna 998

Kolejnosé podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

1.Przedstaw sie — podaj imie nazwisko

2.Podaj adres gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie znamy adresu
podajemy charakterystyczne punkty, element krajobrazu ktéry nas
otacza)

3.Podaj co sie stato: ile poszkodowanych i w jakim s3 stanie, czy
poszkodowani oddychajg czy sa przytomni i jakie majg obrazenia.

4.Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.

NIE NALEZY JAKO PIERWSZY ODKEADAC SEUCHAWKI, PONIEWAZ
DYSPOZYTOR MOZE MIEC JAKIES DODATKOWE PYTANIA DO NAS.
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Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem
z ptynami ustrojowymi. ocena ewentualnych zagrozer,
ocena czy poszkodowani nadal znajduja sie w

OCEN BEZPIECZENSTWO | | sisborpacootanmie

Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie

potrzasnij za ramiona i glosno zapytaj: ,,Czy wszystko
» porzadku?”

OCEN PRZYTOMNOSC %

Jedli reaguje, jest przytomny zostaw poszkodowanego
W pozycji zastanej (jezeli nic mu nie zagrazal)
Dowiedz si¢ w jakim jest stanie oceri, czy nie
wystepujg u poszkodowanego krwotoki. Dzwed po

Jesli nie reaguje, jest nieprzytomny ROmee, hrard

¥ \

WOLAJ POMOC DZWON 112 lub 999

Pel6z jedna reke na czole poszkodowanego i delikatnie
odegnij jego glowe do tytu. Druga reke poldz na czesdciach
kostnych brody poszkodowanego i odchyl w ten sposéb glowe
poszkodowanego do tyhu.

UDROZNILJ DROGI ODDECHOWE

Utrzymuj droznos¢ drég oddechowych, ocen prawidlowosé
oddechu wzrokiem, shichem i czuciem. Pochyl sie nad
poszkodowanym tak, by wyczué ruch wydychanego powietrza
z ust poszkodowanego na swoim policzku, staraj si¢ uslyszeé
szmer wydechowy poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj
czy unosi si¢ klatka piersiowa, Oceny dokonyj 10 sekund.

; B Widzg, Jesli poszkodowany oddycha — oddech
OCEN ODDECH jest prawidiowy ocedi czy nie wystepuja u -
S}ys;z‘?’ * poszkodowanego krwotoki.
* Czuje
Jesli poszkodowany nie oddycha lub masz watpliwosei czy Pozycja boczna ustalona

oddech jest prawidlowy — natychmiast wezwij pomoc! Przejdz
do resuscytacji krazeniowej

-

RESUSTYTACJA KRAZENIOWA
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Poszkodowany podezas Wykonaj ucisnigcia klatki piersiowej — splecione, wyprostowane w Co 60 sekund
resusoytacii powinien lezed fokeiach rece utdz na srodku klatki piersiowej. Uciskaj tak, aby klatka kontroluj czy nie
phasko na plecach na twardym piersiowa ugieta si¢ na glebokosei 4-5 em w rytmie 100 ucisnieé na powrdcil oddech
podtazu minutg
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PIERWSZA POMOC PRZY SKALECZENIACH I ZRANIENIACH

Postepowanie:

1. Oczy$¢ okolice rany, poczynajac od jej brzegdw.

Zmieniajac tampon waty przy kazdym kolejnym ruchu.

2. Wszelkie $rodki odkazajace stosuj za poérednictwem tamponu,
nigdy bezposrednio na rane. Przykry¢ rang jalowym opatrunkiem
lub $ciagnaé brzegi rany paskami plastra chirurgicznego

CIAE.O OBCE W RANIE

Cial tkwigeych w ranie nie usuwa sig!!!
Postepowanie:
- przykry¢ rane jalowym opatrunkiem,

Uwaga: tezec!

Przy wszelkich skaleczeniach, swiaszeza glebokich i
zanieczyszczonych ziemig istnigje niebezpieczenstwo
zachorowania na tezec. Jest to ciezka choroba
wywolywana beztlenowymi bakteriami (laseczhkami
tezca), kidre sq bardz=o powszechne w przyrodzie,
wysiepujq gldwnie w giemi. Wytwarzajg toksyng
wywolulged powazne objawy reurologiczne. Choroba
ezgsto koriczy sig Smiercig

- zabezpieczy¢ white ciato obee przed przemieszezaniem si¢ w ranie obktadajac z obu stron zwinietymi roikami bandaza i

delikatnie przymocowaé plastrem

PIERWSZA POMOC PRZY Zk AMANIACH, SKRECENIACH | ZWICHNIECIACH

Postepowanie:

1. Usuna¢ odziez znad miejsca uszkodzenia (mozna rozcigd)

2. Jesli s3 obecne rany — przykry¢ jatowym opatrunkiem

3. Przy pojawieniu sie krwawienia - zatamowag

4. Unieruchomié uszkodzona koficzyng poprzez unieruchomienie w pozycji,

Uwaga!!

Nastawicnie konczyny moze spowodowaé dodatkowe
powikdania miedzy innymi nasilenie krwawienia,
uszkodzenie naczyni i nerwdw oraz — przy zlamaniach
zamknigtych — mozliwosé spowodowania ziamania
otwartego!

w jakicj sie znajduje
5. Zapewni¢ pomoc medyczng

Zasada unieruchomienia:

- przy ztamaniach — unieruchamia sig dwa sasiadujace stawy

- przy uszkodzeniach stawu — unieruchamia sig staw i sasiadujace z nim kogei

- przy Zlamaniach koriczyn — palce ZAWSZE muszg by¢ widoczne dla zapewnienia
kontroli prawidtowego ukrwienia konczyny!

Jedli na miejscu zdarzenia nie ma materiatu do unieruchomienia to: - przy ztamaniu
koriezyny gérmej mozma jg unieruchomig, mocujac do tulowia,

a przy zlamaniu koriczyny dolnej mozna jg unieruchomié razem z druga koriczyna dolna.

URAZY GLOWY

Kazdy uraz glowy (skaleczenic) nalezy zabezpieczy¢ podobnie jak inne urazy
oraz jak najpilniej zapewnié poszkodowanemu pomoc lekarska

Postepowanie: Osobe przytomng z rana glowy nalezy utozyé w pozycji
polsiedzacej podpartej (z uniesionym o 30 stopnj wezglowiem) — pozycja ta
ulatwia odplyw krwi z mézgu. Rang ostonié jalowa gaza. Nie wolno uciskaé rany.
poniewaz grozi to uszkodzeniem mozgu,
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ZAWAEL SERCA

Objawy: Zawat serca objawia sie przede wszystkim bardzo silnym, diugotrwatym (z reguly
ponad 20 min.) bélem zamostkowym. Pacjent opisuje ten bél jako rozpierajacy, ciskajacy,
duszacy. Wystapienie zawatu czesto Jest sprowokowane duzym wysilkiem fizycznym
(cigzka praca fizyczna, szybkie chodzenie, wchodzenie po schodach itp.) Iub sytuacja
stresowg. Zamiast bolu mozna réwniez odczuwaé dusznosé (subiektywne uczucie braku
tchu) i uczucie ciezaru na klatce piersiowej. Zawalowi czesto towarzyszy znaczne
ostabienie, ktére moze prowadzié do zaslabnigcia i utraty przytomnosci. Wiekszoéé chorych
odczuwajy silny lek i sa "zlani" zimnym potem. Cisnienie tetnioze krwi moze by¢ normalne,
niskie lub podwyzszone. Temo z reguly jest przyspieszone, moze byé Jjednak zwolnione

Postepowanie:

1. Ukéz poszkodowanego w pozycji siedzacej lub pélsiedzacej — pozycja ta zmniejsza powr6t krwi Zylnej
obwodowej do serca i obniza jego obcigzZenie.

2. Ogranicz ruchy poszkodowanego. Wysitek zwigksza zapotrzebowanie na tlen takze w obregbie nie
dotlenionego obszaru serca — powiekszenie zmian martwiczych.

3. Zapewnij komfort psychiczny — stres zwigksza zapotrzebowanie na tlen.

4. Rozluznij ubranie.

5. Udostepnij dostep do $wiezego powietrza.

6. Wezwij pomoc.

7. Kontroluj stan poszkodowanego z uwagi na mozliwosé gwattownego pogorszenia sie.

8. W przypadku zatrzymania oddechu i krazenia — wykonaj resuscytacje krazeniowa.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA SZKODLIWYM CZYNNIKIEM BIOLOGICZNYM

Postepowanie:
1. W przypadku zakhucia;
= umy¢ rece pod biezaca woda z plynnym mydiem (przy braku wody mozna odkazié rece
preparatem antyseptycznym do higienicznego odkazania rak), nie tamowac uptywu krwi (a
nawet spowodowac bardziej intensywne krwawienie), duza rang nalezy odkazié 3% roztworem -
wody utlenionej, mata odkazié¢ roztworem alkoholowym (preparatem antyseptycznym do
odkazania rak), zatozy¢ jatowy opatrunek, niezwlocznie skonsultowaé sie z lekarzem, najlepiej
specjalista od chor6b zakaznych, poinformowaé o zaistniatej sytuacji osobg przetozona.
2. W przypadku zabrudzenia skéry materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi:
— usuna¢ materiat zakazny z powierzchni skéry przy uzyciu gazy lub innego materiaty
nasaczonego Srodkiem antyseptycznym do odkazania rak, miejsce ekspozycji umyé i
zdezynfekowac preparatem antyseptycznym.
3. W przypadku gdy materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie sie do oczu:
—  nalezy przephukaé i przemyé oczy jatowym roztworem soli fizjologicznej lub czysta woda przy
otwartych powiekach.
4. W przypadku gdy materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie sig do jamy ustnej:
—  nalezy wyphikac¢ materiat zakazny, przeptukac jame ustna woda kilkanascie 1azy.

OPRACOWAL
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