
DZIEŃ ARTETERAPII Z KAJROSEM 

PANS W GŁOGOWIE 

27-28 października 2023 

 

Warsztaty skierowane  do grona odbiorców w środowisku lokalnym, w tym nauczycieli 

wszystkich szczebli szkół, pedagogów, psychologów, wychowawców, terapeutów, 

wykładowców, studentów i wolontariuszy, którzy na co dzień pracują lub zamierzają rozpocząć 

pracę z dziećmi i młodzieżą o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a ich jednym  

z prymarnych zadań jest wyzwolenie twórczości i uaktywnienie zdolności oraz talentów tych 

osób.   

Zamierzeniem organizatorów Dnia Arteterapii z Kajrosem w PANS w Głogowie – czyli 

Instytutu Humanistycznego wraz ze Stowarzyszeniem Arteterapeutów Polskich Kajros 

jest warsztatowo zrealizowana  prezentacja  ukazująca rolę arteterapii w rozwoju osobowości i 

budzeniu potencjału twórczego osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Udział w 

warsztatach pozwoli uczestnikom poznać założenia i możliwości wykorzystania sztuki teatru, 

technik wizualnych i arteterapeutycznego ujęcia  Treningu Umiejętności Społecznych w pracy 

z dziećmi i młodzieżą. 

 

Udział w warsztatach dla Studentów i Absolwentów PWSZ / PANS w Głogowie, a także dla 

nauczycieli,  psychologów, pedagogów, terapeutów, animatorów kultury jest bezpłatny. 

Każdy z uczestników otrzyma certyfikat potwierdzający uczestnictwo. 

 

Swoją wiedzą i doświadczeniem podzielą się certyfikowani arteterapeuci Kajros, autorzy 

książek, publikacji  z zakresu arteterapii, wykładowcy  akademiccy i  jednocześnie  uznani  

w Polsce i zagranicą twórcy warsztatów artystycznych i terapeutycznych: 

mgr Tomasz Kuta -  pedagog, psycholog   kliniczny, superwizor, artepsychoterapeuta  

mgr Dorota Bielska -  reżyserka teatralna, kulturoznawczyni, teatroterapeutka, realizatorka 

m.in spektakli  z osobami z niepełnosprawnością   Teatr Szekspirowski w Gdańsku 

mgr Jarosław Rebeliński -  teatrolog, arteterapeuta , edukator dramy i Teatru Forum,  przez 

10 lat Kierownik Teatru w Gdańskim Archipelagu Kultury  

mgr Ewa Lisowska -  artysta plastyk, oligofrenopedagog, pedagog leczniczy, specjalista 

terapii wizualnej z wieloletnim doświadczeniem w arteterapii  z dziećmi i młodzieżą z 

niepełnosprawnością fizyczną  i ruchową -klientem hospitalizowanym. 

 

 



Program  

 

27.10.2023 piątek 

 

15.00 rejestracja uczestników 

15.15 uroczyste otwarcie:  Dyrektor Instytutu Humanistycznego 

15.30-16.00  Nowe media w arteterpii: dr hab. Anita Stefańska, Prezes Kajros 

 

do 16.30  przerwa  kawowa / prezentacja publikacji, książek   

 

16.30–18.00   warsztaty Arteterapii z Kajrosem  

 

1. Maska – narzędzie świadomości, kreacji czy ucieczki?  

Jarosław Rebeliński (90 min) 

2. Lalka – lustro z duszą  

Dorota Bielska (90 min) 

 

18.00–18.30 podsumowanie  warsztatów, głosy uczestników 

 

 

28.10.2023 sobota 

 

10.00–14.30 warsztaty „Arteterapii z Kajrosem”  

 

 1. Trening  Umiejętności Społecznych w arteterapeutycznej odsłonie  

              Tomasz Kuta (90 min) 

 2. Wystarczy być – (roz)poznaj ten moment. Rzecz o wyobraźni w arteterapii  

               Ewa Lisowska (90 min)  

 

 

 13.45–14.15 Forum dyskusyjne, zaświadczenia  

 14.15  Zamknięcie Dnia Arteterapii na PANS Głogów 

 


